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Beba dgua regularme
sentir sede.
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7% Faca pausas regulares em locais frescos
ou sombreados.

Utilize roupa leve, clara e confo
proteja-se do sol com chapéu / boné.

Evite a exposicdo solar prolongada'e
procure locais frescos e bem ventilados:

Reduza a exposicdo ao calor nos
periodos de temperaturas mais
elevadas.

_

<% Evite esforcos fisicos intensos nas horas
de maior calor, sempre que possivel.

¢% Esteja atento ao seu estado fisico-e ao dos
colegas.

ALERTA

SﬁSﬁle‘Lqu esligue equipamentos
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= Verifiqg s as condigdes de seguranca dos
equipamentos que permanecam em
funcionamento.

Garanta o correto armazenamento de
e materiais.

organizado.
Feche portas, janelas e armdrio

(v
/% Remova residuos e deixe o espaco limpo e
(v
7"

Partilhe informacdo relevante s
em curso ou situacoes pendente

A SEGURANGCA NAO VAI DE FERIAS

Antes de sair, garanta que o seu espaco de trabalho fica organizado, seguroe
devidamente preparado para a sua auséncia.

Acdo alinhada com os seguintes Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel:
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