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UM ANO NOVO. NOVOS DESAFIOS.
COMEÇA EM SEGURANÇA.

1. CONHECE O CAMPUS
Familiariza-te com os edifícios, serviços e espaços de 
apoio, percursos e horários de funcionamento.

2. SEGURANÇA E PREVENÇÃO
Conhece as saídas de emergência dos edifícios;
Identifica os pontos de encontro de cada edifício;
Em caso de alarme de emergência, mantém a calma e 
segue as instruções de segurança transmitidos.

3. PRIMEIROS SOCORROS E DAE
Localiza as caixas de primeiros socorros e os 
Desfibrilhadores Automáticos Externos (DAE) e perante 
uma emergência, pede ajuda e comunica claramente a 
situação (local e ocorrência).

4. SEGURANÇA NOS LABORATÓRIOS
Cumpre as regras e utiliza os Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI) definidos, manuseia produtos químicos e 
biológicos de forma segura e comunica de imediato 
qualquer incidente (local e ocorrência).

5. SAÚDE, BEM-ESTAR E INCLUSÃO
Procura apoio sempre que necessário e contribui para 
um ambiente de respeito, inclusão, igualdade e não 
discriminação.

6. UTILIZAÇÃO RESPONSÁVEL DOS RECURSOS
Reduz o consumo de água e energia, preserva as 
árvores, os espaços verdes e as instalações. Utiliza os 
recursos de forma consciente e sustentável.
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Em caso de emergência contactar através 
do número de emergência interno UMinho

253 60 10 10

Ação alinhada com os seguintes Objetivos 
para o Desenvolvimento Sustentável:

www.usgci-uminho.pt


