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Em caso de emergéncia contactar através
do niimero de emergéncia interno UMinho
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1. CONHECE O CAMPUS

Familiariza-te com os edificios, servicos e espacos de
apoio, percursos e horarios de funcionamento.

2. SEGURANCA E PREVENGCAO

Conhece as saidas de emergéncia dos edificios;
Identifica os pontos de encontro de cada edificio;

Em caso de alarme de emergéncia, mantém a calma e
segue as instrucoes de seguranca transmitidos.

3. PRIMEIROS SOCORROS E DAE

Localiza as caixas de primeiros socorros e 0s
Desfibrilhadores Automaticos Externos (DAE) e perante
uma emergéncia, pede ajuda e comunica claramente a
situacao (local e ocorréncia).

4. SEGURANCA NOS LABORATORIOS

Cumpre as regras e utiliza os Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) definidos, manuseia produtos quimicos e
biolégicos de forma segura e comunica de imediato
qualquer incidente (local e ocorréncia).

5. SAUDE, BEM-ESTAR E INCLUSAO

Procura apoio sempre que necessario e contribui para
um ambiente de respeito, inclusao, igualdade e nao
discriminacao.

6. UTILIZACAO RESPONSAVEL DOS RECURSOS

Reduz o consumo de agua e energia, preserva as
arvores, os espacos verdes e as instalacoes. Utiliza os
recursos de forma consciente e sustentavel.
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